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たたててごごしし 

館越山にはきつねにまつわる昔話があります 

去
る
十
月
十
九
日ᷬ

日
ᷭᷞ
天
気

に
恵
ま
れ

秋ᷞ
深
ま
る
な
か

笑ᷞ
顔

あ
ふ
れ
る
一
日
で
し
た
ᷟ 

今
年
は᷸

咲ᷬ

わ
ら
う
ᷭ
～
い
ま

蕾
が
ひ
ら
く
と
き
～

を᷹
テ
ー
マ

に
ᷞ
生
徒
一
人
一
人
の
才
能
と
い

う
蕾
が
ひ
ら
い
た
文
化
祭
と
な
り

ま
し
た
ᷟ 

Ｐ
Ｔ
Ａ
バ
ザ
ー
も
各
委
員
会
の

ほ
か

Ｏᷞ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
の
皆
さ
ん
や

たᷞ

く
さ
ん 

の
保
護
者
の
方 

々
の
力
に
よ
り 

大
盛
況
で
終
え 

る
こ
と
が
で
き 

ま
し
た
ᷟ 

平成 26 年度 

PTA バザー収益金 

２１７，２８８円 

子どもたちのために有意義に

使わせていただきます。 

ご協力ありがとうございまし

た。 

バ
ザ
ー
の
規
模
を
縮
小
す
る
こ

と
で
、
文
化
祭
への
保
護
者
の
参
観

を
促
す
試
み
だ
っ
た
の
で
す
が
、

連
絡
や
打
ち
合
わ
せ
等
が
不
足
し

て
い
た
た
め
に
、
皆
さ
ま
に
御
迷

惑
を
か
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

文
化
祭
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
や
展

示
を
ほ
と
ん
ど
の
保
護
者
に
見
て

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
御

協
力
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。 

そ
し
て
、
「
子

ど
も
た
ち
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
を
見

る
こ
と
が
で
き
た
。
」と
笑
顔
で
言

っ
て
く
だ
さ
る
方
が
い
ら
し
た
こ
と

は
嬉
し
い
限
り
で
す
。 

 

今
年
の
反
省
を
来
年
に
生
か
せ

る
よ
う
、
十
分
検
討
し
、
改
善
し

て
ま
い
り
ま
す
。 

 

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

(
バ
ザ
ー
実
行
委
員
長 

上 

夏
子) 

仲 間 と 美 味 し そ う に 食 べ る

姿。これが即席調理人・販売

員たちの活力になるのです。 

◆
Ｐ
Ｔ
Ａ
バ
ザ
ー
実
行
委
員
長
と

し
て
、
皆
さ
ま
に
お
礼
と
お
詫
び

を
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

お
忙
し
い
な
か
、
た
く
さ
ん
の

方
に
快
く
お
手
伝
い
を
し
て
い
た

だ
い
た
お
か
げ
で
、
文
化
祭
の
ス
テ

ー
ジ
発
表
や
展
示
を
ほ
と
ん
ど
の

保
護
者
に
見
て
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
御
協
力
く
だ
さ
っ

た
皆
さ
ま
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。 

 

そ
し
て
、
販
売
品
の
不
足
に
よ

り
、
昼
食
を
と
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
生
徒
の
皆
さ
ん
や
お
手
伝

い
の
方
々
に
は
、
心
よ
り
お
詫
び

申
し
上
げ
ま
す
。 

今
年
の
文
化
祭
も

Ｐ
Ｔ
Ａ
バ
ザ
ー
も

大大
盛盛
況況
でで
大大
成成
功功
！！ 
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親世代とは使い方が違う!モバイル関連のトラブルから子どもを守るために 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆どんな使い方をしているか、使い方ができるか 
モバイル端末(スマホ＋ガラケー＋音楽プレーヤー＋ゲーム機＋タブレット)の利用率は、年々増えている傾向に 

あります。 

家庭の PC などとは別の機器でインターネットに接続している、その可能 

性があるということを理解しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この数字から見えることは、子どもの利用実態について、保護者の認識とズレがあるということです。 

しかも、「ゲーム機で利用した」場合の調査からの数字ということは、ゲーム機以外で接続したことがある場合を含めた 

時には、もっと大きな数字になるかもしれないということです。 

 

 

 

◆家に無線 LAN(通信)回線がなくてもネットにアクセスできてしまう 
  自宅ではなくても、公衆の無線 LAN スポットが増えています。(例:ファストフード店や大型ショッピング施設など) 

   

    ゲーム機などのほかに、 

契約をしていない端末を使って LINE は出来る！ 
  例えば・・・ 

子どもから「古いケータイをちょうだい」と言われ 

何に使うのか分からないいまま「契約していないから大丈夫」と安易に与えてしまった。 

子どもは、親の目の届かない部屋の中で(家の無線 LAN を使って)、または出かけた先で(公衆の無線 LAN 

スポットで)LINE をしていた。 

  知知ろろうう！！子子どどももののイインンタターーネネッットト利利用用のの実実態態 特
集 インターネットに関する情報は、目まぐるしく変化していて、仲間で情報交換している

子どもたちに比べて、大人は対応に遅れがちではないでしょうか。 

子どもが巻き込まれるかもしれないトラブルがひそんでいます。 

いったい、どのような状況にあるのでしょう。 

 

『弘前大学ネットパトロール隊』が、青森県内小中学生とその保護者を対象に「小・中学生のゲーム機による

ネット利用の実態調査」を行った。 

 

★(子ども対象調査)ゲーム機によるネット利用経験はありますか。  

  ①ある  ②ない 

小学生(424人) ①39.6％  ②60.4％ 

中学生(331人) ①48.3％  ②51.7％ 

★(保護者対象調査)お子さんはゲーム機でインターネットを利用していますか。 

  ①ある ②ない ③わからない 

   小学生(309人) ①15.2％ ②82.8％ ③1.9％ 

   中学生(212人) ①13.2％ ②80.7％ ③6.1％ 
弘前大学教育学部「ネット・ケータイ問題」研究プロジェクト

弘前大学ネットパトロール隊編集
「子ども支援者のためのネットリスク教育テキスト 2013年度版」より

48.3％とは！？

知らなかった！ 

親の想像以上に、ネット社会は低年齢 

化している実態が浮き彫りに！ 



③ 第 173 号                       た て ご し                       平成 26 年 12 月 17 日 

お子様が安全に安心してインターネットを利用するために保護

者ができること(内閣府資料)より抜粋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考資料 
青森県PTA 研究大会第４分科会 
講師&コーディネーター 
青森市立南中学校 本間文義教諭
作成資料ならびに講演から 

◆なぜ、今問題になっているのか？ 
親世代にケータイなどのモバイル端末が急速に普及したことで、子どもたちにとっては小さいころから親を介して身近 

なものとなっていて、気軽にネットなどを利用する機会が増えています。 

「インターネットを使いこなす力」は、知識や技術面とともに、情報モラルやコミュニケーション能力を身につけることが 

必要不可欠です。 

そして、ネットにおけるトラブルの原因として「インターネット」と「機器ごし（オンライン）コミュニケーション」の特性を、私 

たち利用者が理解していないことが考えられます。 

テレビ番組でも紹介されたことがある『ネット依存度診断』。 

さて、あなたや家族はどうでしょう。 

 
①ネットに夢中になっていると感じる 

②満足を得るため利用時間が長くなった 

③ネットの使用時間を短くしたりやめようとしたりして 

みたがうまくいかない 

④やめようとするとイライラする 

⑤意図したよりも長時間オンライン状態に 

⑥ネットで人間関係・学校を台無しに 

⑦熱中しすぎを隠すために家族などに嘘をつく 

⑧問題やいやな気持ちから逃げるためにネットを利用 
キンバリー・ヤング博士作成（1996） 

５項目が当てはまると依存の傾向があるそうです。 

しかし、３項目の該当でもネット依存への入り口に近づいていると考えたほうが 

いいかもしれません。 

  インターネットの４つの特性  

①書き込みや写真は公開される 

②送った写真や文章は取り消せない 

③匿名性はない 

④実人生「現在や将来」に大きく影響する 

 機器ごし（オンライン）コミュニケーションの特性  

◆「連絡」に向いている半面「気持ち」は伝わりにくい  

◆過剰な自己開示、自己呈示 

◆ネガティブな反応も過剰に          など 
 

平成２６年度 第１５回三八地区中高生徒指導部研修会 
一般社団法人セーファーインターネット協会 高橋大洋氏の講演より

産経新聞2013年8月2日付

いかに中高校生がネット依存になる

傾向が高いか分かります。 

LINE などのコミュニケーション依存

症(メール中毒)、オンラインゲーム

依存症(ゲーム中毒)などにより、朝

起きられない、 食事中も操作した

り、いつでも気にしてほかのことに

集中できない様子が見られたりしま

す。 

テレビや新聞で取り上げられたり、

さまざまな書籍が出たりなど、今、

社会的問題になっています。 

③ネット依存問題 
ネット依存の傾向にある中高生は５１万８千人といわれています。これは全体の８%です。大人は２%といわれているので、

①ネットいじめ 
グループからの強制退会、グループでブロックされる、チェーンメールやなりすましメールなどでの誹謗中傷、写真など

を無断でアップするなど、ネット上の交流から対人トラブルに発展。 

悪質な場合は、犯罪行為になります。 

悪気はなかった、腹が立ったから仕返ししたかった、面白半分でなど、ほんの軽い気持ちだったとしても、大きな問題

になることがあります。自分たちは大丈夫、という絶対的なものはありません。 

 

 ②有害情報・情報発信問題 

◎三つのネット・ケータイ問題   ①ネットいじめ問題  ②有害情報・情報発信問題  ③ネット依存問題 

◎「フィルタリング」と「ウィルス対策」のペアでセキュリティ対策を行いましょう。
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去
る
、
九
月
五
日
、
青
森
市
で
、
九
州
か
ら
い
ら

し
た
助
産
師
・思
春
期
保
健
相
談
士
の
内
田
美
智
子

氏
に
よ
る
講
演
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

多
く
の
お
産
に
関
わ
る
中
で
、
近
年
、
特
に
増
え

て
き
た
望
ま
ぬ
妊
娠
を
し
た
若
年
層
の
中
絶
が
、

増
加
傾
向
に
あ
る
現
状
を
憂
い
、
調
べ
た
結
果
、

「問
題
を
抱
え
る
子
ど
も
た
ち
は
、
“食
生
活
”が
乏 

し
い
」と
、
「食
の
問
題
」に
行
き
着
い
た
そ
う
で
す
。 

現
在
の
日
本
で
は
、
一
年
に
百
万
人
の
出
産
が
あ
る
一
方
で
、

中
絶
は
な
ん
と
年
に
二
十
万
人
も
あ
る
そ
う
で
す
。
少
子
化
対
策

と
謳
っ
て
い
る
日
本
で
す
が
、
こ
の
現
実
は
な
ん
な
の
で
し
ょ
う

か
。
前
述
に
比
例
し
て
、
家
出
、
家
庭
内
暴
力
、
ひ
き
こ
も
り
も
増

加
し
て
い
る
と
い
い
ま
す
。 

「子
育
て
は
、
子
ど
も
を
育
て
て
い
る
の
で
は
な
く
、
い
っ
ぱ
し
の

大
人
に
な
る
た
め
の
人
間
育
て
な
ん
で
す
。
学
校
や
家
庭
で
、
い
く

ら
命
を
大
事
に
し
な
さ
い
と
口
を
酸
っ
ぱ
く
し
て
言
っ
て
も
、
家
庭

の
食
事
が
コ
ン
ビ
ニ
弁
当
だ
っ
た
り
、
冷
凍
食
品
だ
っ
た
り
、
惣
菜

を
開
け
た
だ
け
の
食
卓
に
、
“自
分
の
命
が
大
切
に
さ
れ
て
い
る
”

と
感
じ
ま
す
か
？
」と
問
い
か
け
ら
れ
ま
し
た
。
最
近
は
、
人
数
分

用
意
さ
れ
て
い
な
い
お
か
ず
や
皿
数
、
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
の
み
、
お

菓
子
の
み
の
家
庭
の
食
卓
が
み
ら
れ
る
そ
う
で
す
。 

内
田
氏
は
、
子
ど
も
た
ち
の
問
題
解
決
の
一
つ
は
「
食
」
で
あ

り
、
「あ
た
た
か
い
ご
は
ん
を
、
さ
ぁ
ど
う
ぞ
、
と
目
の
前
に
出
し
て

あ
げ
る
こ
と
で
す
。
」と
語
り
ま
す
。
親
も
忙
し
い
時
代
で
す
。
け

れ
ど
、
買
っ
て
き
た
惣
菜
で
も
、
温
め
て
器
に
移
し
替
え
、
ラ
ン
チ

ョ
ン
マ
ッ
ト
を
敷
き
、
箸
を
揃
え
て
「
ご
は
ん
よ
」
と
出
し
て
あ
げ

る
。
そ
れ
は
、
彼
ら
自
身
の
生
き
る
意
味
に
も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま

す
。
子
ど
も
は
、
親
が
自
分
に
愛
情
を
か
け
て
く
れ
て
い
る
の
か
見

て
い
ま
す
。
私
は
姿
勢
を
正
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
は
言
葉
だ
け
で

な
く
、
行
動
で
“命
の
大
切
さ
”を
伝
え
て
い
く
よ
う
に
心
が
け
よ

う
と
決
心
し
た
の
で
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一中ＰＴＡ活動は、全保

護者と先生方、そして

地域の方々との大きな

輪で活動しています。 

 

総
務
委
員
長 

中
村
博
子
さ
ん 

 

「
バ
ザ
ー
へ
の 

ご
協
力
を 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
』 

 
 

 

先
日
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
バ
ザ
ー
で
は
、
例
年

通
り
寄
贈
品
・
手
作
り
品
コ
ー
ナ
ー
を

担
当
し
ま
し
た
。 

 

一
つ
一
つ
に
値
段
を
付
け
、
お
客
様

に
見
や
す
い
よ
う
に
並
べ
る
作
業
は
、

手
間
と
時
間
が
か
か
り
ま
す
が
、
委
員

同
士
の
交
流
の
場
で
あ
り
、
お
し
ゃ
べ

り
の
楽
し
い
時
間
で
し
た
。 

 

当
日
は
、
朝
十
時
の
開
店
前
か
ら
お

客
様
が
並
び
始
め
、
最
初
の
三
十
分
ほ

ど
は
バ
タ
バ
タ
と
し
て
…
実
は
あ
ま

り
記
憶
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

閉
店
時
間
に
近
づ
く
に
つ
れ
、
残
り

少
な
く
な
っ
て
き
た
品
物
の
値
下
げ

を
始
め
た
の
で
す
が
、
押
し
の
強
い
お

理科準備室 

体育館へ向かう一階の途中にある、第一理科室と第二理科

室。中は、理科準備室を挟んで、ドアで一つにつながっていま

す。その理科準備室の中に鍵のかかったドアがあります。そこ

は小さな部屋で、たくさんの実験材料が保管されていました。 

その小部屋は、もともと写真の現像室に使われていたよう

で、ドアの上には、現像中を知らせる赤いランプがあります。 

今もランプは点きますよ。 

に伺いました 

客
様
の
申
し
出
に
、
押
し
の
弱
い
委
員

長
は
な
す
す
べ
も
な
く
負
け
て
し
ま

い
ま
し
た
。（
笑
）
で
す
が
、
気
持
ち

よ
く
買
っ
て
い
た
だ
け
た
の
は
、
嬉
し

い
こ
と
で
す
。 

 

未
熟
な
委
員
長
の
も
と
、
委
員
の
皆

さ
ま
に
は
、
少
数
精
鋭
で
頑
張
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
お
手
伝
い

の
方
々
に
助
け
ら
れ
て
、
お
か
げ
さ
ま

で
無
事
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 

 

保
護
者
の
皆
さ
ま
、
そ
し
て
地
域
の

皆
さ
ま
に
も
、
品
物
を
提
供
し
て
い
た

だ
き
、
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

た
く
さ
ん
の
御
協
力
を
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

毎年、大好評なのは、たくさんの方の御協力

のおかげです。 

平
成
二
十
六
年
青
森
県
地
域
活
動
連
絡

協
議
会
会
員
研
修
会 

「
い
の
ち
の
教
室
」 

~

未
来
に
遺
す
大
切
な
も
の~ 

 

 
 

広報隊が行く 
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【石炭ストーブ】  
石炭係がいて、誰よりも朝早く登校し、みん

なのために火を入れて教室を温めてくれたも

のでした。放課後の灰取りまで責任を持って仕

事をしました。ストーブの前の席はものすごく

暑く、鼻の穴が真っ黒になったものです。 

４０代以上には、さまざまないたずらをした

り、見たりした思い出話が豊富にあります。 

 

 【一中生徒玄関の階段下の小屋が、石炭小屋

でした。用務員室から新聞紙と油木を持って行

き、着火していました。(卒業生談)】 

 

八戸市内の中学校では、３０年ぐらい前に石油ス

トーブになりました。今、一中に赴任している先生

方が、新人のころはすでに石油ストーブだったよう

です。 

（一中職員室談） 

  

 

親世代と子ども世代では言葉の表現がいろいろです。
食卓の話題にどうぞ。 
 
☆おしゃれに関する言葉 
「トックリ」 

もちろんお酒を入れる徳利ではありません。首周りが

長く折り返すことができるセーター、そう！タートルネッ

クセーターです。 

ちなみに、タートルネックはアメリカ英語、イギリス英語

ではポロネックといいます。 

最近はオフタートルも女子のおしゃれの一つです。 

 

◆八戸弁で「とっくりセーター」を表現 

わぁな、首短くてとっくり似合わねんだよなぁ。 

(私は首が短いので、とっくりが似合わないんだよな。) 

Let'sコミュニケーションズ 

昔昔、、ああっったたよよねね!!?? 

私
の
中
学
時
代 

    

ダ
グ
ラ
ス
・ア
ダ
ム
ス
先
生 

When I started high school I also started studying Japanese. Japanese was 

one of my favorite subjects because it was interesting and different. Maths 

was another of my favorite subjects because it was easy for me and I’ve 

always enjoyed logic puzzles. I also started learning to play the alto 

saxophone when I started high school. It was difficult, but fun. Toward the 

end of my first year of high school I also started training Kung Fu. Learning 

Kung Fu was a lot of fun and helped to build my self-confidence. Aside from 

doing Kung Fu, my favorite hobby was reading books. I loved reading so much 

I occasionally forgot to do my homework.  （数学 Mathematics の略。今の中学生

が習う Math はアメリカ英語。オーストラリアはイギリス英語なので Maths になる。） 

ハイスクール(オーストラリアは中高一貫で義務教育のシステムが日本と異なります)が

始まると同時に、日本語の勉強も始めました。日本語は興味深く英語とは異なった言

語なので好きな教科の一つでした。また、ロジックパズル(数独のようなもの)でいつも

遊んでいたので、数学は僕にとっては簡単で好きな教科でした(お母様は高校の数学の

先生でした)。また、ハイスクールではアルトサックスの演奏も学びました。難しかっ

たけど楽しかった。１年生の終わりごろにはカンフーのトレーニングも始めました。

カンフーを学ぶことはとても楽しく、同時に自分自身に自信を持つことを助けてくれ

ました。カンフーと同じぐらい趣味として好きなものは読書。あまりに好きすぎて、

時折宿題をするのを忘れてしまうほどだったのです(笑)。    《訳 大野淳子先生》 

            こんなに変わった歴史教科書
             新潮文庫 山本博文ほか著 

 

            いいくに（1192）つくろう鎌倉幕府、と

学んだはずなのに、今はいいはこ

（1185）？昭和生まれの歴史の知識

は、平成の世に通用しない。 

この30年で変わったことを改めて学

べる一冊。 

In m
y high scho

o
l d

ays
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あぁ中学生 
 

【 見分け方 】 

一中写真館 

１１月１０日から、３学

年が、校外学習で吹上保育

所を訪れ、園児たちと触れ

合いました。１組から５組

まで日替わりで訪問。保育

園の行事のために草取り

をしたグループもあり、園

児が楽しく過ごせるため

に活動した１週間でした。

来年の新一年生になる、吹

上小、中居林小の６年生が

11 月27 日、28 日に一中を

訪れ、先輩の授業の様子を

見学しました。生徒会の一

中紹介に、希望と気合いに

満ちた様子で耳を傾けて

いました。 

１０月５日、１学年の食育企画、

「ピザづくり」が行われました。

子どもたちは班ごとに相談しなが

らトマトソースやてりやきソー

ス、約１０種の具材を使ってトッ

ピング。焼きたてを味わいました。

中には、入りたい部活をすでに心に決

めている子も。真剣なまなざしが初々し

体
育
祭
、
市
中
体
、
合
唱
コ
ン
、
文
化
祭
と
、
行
事
が

盛
り
だ
く
さ
ん
あ
っ
た
秋
も
あ
っ
と
い
う
間
に
終
わ
り

ま
し
た
。
市
内
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
の
学
校
で
、
学
級
閉

鎖
な
ど
も
あ
る
よ
う
で
、
受
験
生
を
持
つ
母
と
し
て

は
、
何
と
か
病
気
に
か
か
ら
ず
そ
の
日
を
迎
え
ら
れ
れ

ば
い
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
が
…
。 

そ
の
前
に
、
注
射
嫌
い
な
息
子
を
、
ど
う
や
っ
て

予
防
接
種
に
連
れ
て
い
く
か
が
今
の
悩
み
で
す
。 

(

Ｉ 
) 

【お知らせ】 

２学年の立志式が、来年２月３日(火)の午後、一中体育館で行われます。少

し大人びた勇姿を御覧ください。 

１１月２６日、PTA 教養委員会の料

理教室が八戸プラザホテルで開か

れ、保護者１５名が参加しました。

料理長から「ローストビーフ」「アス

パラと小海老の軽いグラタン」など、

家庭で作れる美味しくておしゃれな

クリスマスメニューを教わりまし

た

漫
画
っ
て
面
白
い 

ス
ポ
根
に
は

と
く
に 

い
っ
ぱ
い

お
母
さ
ん
に
話
す
と

区
別
が
つ
い
て
な
い

ア
イ
ド
ル
と
の 

カ
ッ
コ
い
い
人
が 


